
Hvem er vi?
Sundt arbejdsliv er en del af Kerteminde Jobcenter. Vi arbejder 
for at forebygge sygefravær og fastholdelse af medarbejdere 
i arbejde.
Vi er bl.a. uddannet i mental sundhed og stressvejledning og 
har omfattende erfaring med at rådgive om arbejdsforhold og 
arbejdsliv. Vi kan derfor hjælpe dig med at skabe en sund og 
produktiv arbejdsdag.
Hvordan?
Kontakt os og lad os få en snak om hvordan vi hjælper dig 
bedst.

Sundt arbejdsliv – et liv i balance

teamsundtarbejdsliv@kerteminde.dk
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Fastholdelseskonsulent og 

stressvejleder

Jane Weis
Mentaltræner og coach

Anne Welander Nielsen
Socialrådgiver og 

beskæftigelsescoach 

Kristine Jakobsen
Jobkonsulent, beskæftigelsescoach



Sundt arbejdsliv tilbyder din virksomhed, 

hjælp til at begrænse sygefravær. 

Vi kan hjælpe med:

• At afholde uvildige og uforpligtende samtaler med dine medarbejder

• Fastholde medarbejderen i arbejde inden sygemelding indtræffer 

• Støtte til virksomhed og medarbejder hvis en medarbejder får 

sygefravær eller er i risiko for sygefravær

• Støtte medarbejderen i at få redskaber til egen mestring

Hvorfor?
• Sikre stabil drift – uden sygdom
• Trivsel på arbejdspladsen
• Fastholdelse på arbejdspladsen, ved tab af arbejdsduelighed• Forebygge længerevarende sygemelding


